Wptyw czytania na rozwdj potencjatu intelektualnego
oraz poznawczego ucznia.
KSIAZKI:

1. Stymuluja umyst. Z neurobiologicznego punktu widzenia czytanie jest procesem
znacznie bardziej wymagajgcym niz analiza obrazéw lub mowy. Absorbuje jednoczes$nie
wiele obszar6w mdzgu - te, ktére odpowiedzialne sg za widzenie, za jezyk i za asocjacje
pojeciowe. Rozwija wyobraZnie i wspomaga koncentracje.

2. Uspokajaja. Czytanie obniZa poziom stresu o 68 proc., wygrywajac ze stuchaniem
muzyki (62 proc. skutecznosci), piciem herbaty (54 proc.) czy p6jSciem na spacer (42
proc.).

3. Poprawiaja sen. Kilkanascie-kilkadziesiagt minut z ksigzka w reku tuz przed
zasnieciem (czesto juz w t6zku) pozwala zapomnie¢ o stresie minionego dnia i sie
wyciszy¢. Ale uwaga - do czytania w 16zku lepsze sg ksigzki tradycyjne lub czytniki z
papierem elektronicznym. Jasne Swiatto ekranu laptopa, ze sporg zawartos$cia
niebieskiej, wysokoenergetycznej sktadowej, pobudza i daje sygnat raczej do wstania niz
do zamkniecia oczu.

4. Poglebiaja wiedze. Wszystko, cokolwiek czytamy, pozostawia w naszych umystach
okruchy réznorakich informacji. Nie sposéb stwierdzi¢, co kiedy moze sie przydac, ale
wszystko w jaki$ spos6b poszerza nasze horyzonty i poprawia zrozumienie Swiata.
Ludzie regularnie czytajacy lepiej wypadaja w testach na inteligencje, a ich zdolnosci
poznawcze s3g wysokie do pdznej starosci.

5. Wzbogacaja stownictwo. Elokwencja i tatwo$¢ wypowiadania sie podnosi poczucie
wlasnej wartosci, buduje pewnos¢ siebie.

Ponadto WARTO CZYTAC bo:

KsiazKi rozwijaja wyobraznie , fantazje, mys$lenie i pamiec.
Czytanie rozwija uczucia, czyni dzieci wrazliwszymi.
Ksiazki wyrabiaja pasje kolekcjonerska.

AW op

KsiazKki podpowiadaja, jak porozumiec sie z rowiesnikami i rodzenstwem.
Klétnia z kolega, czy rodzenstwem to problem, ale w wielu ksigzkach znajduja
sie podpowiedzi jak sobie z nimi poradzic.

5. Czytanie rozwija umiejetnosci empatyczne, zdolnosci do przezywania
trudnych loséw bohateroéw.
6. Nawyk czytania ksigzek zapobiega uzaleznieniom od gier komputerowych.
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